
４．米粉の麺と米粉のパスタ 

高島陽一・谷岡真弓・江戸ソバリエ｢石臼の会｣ 

 

江戸ソバリエ｢石臼の会｣の第 46 回調布蕎麦打ち会において、米粉の麺と米粉のパスタを

作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左：米粉の麺   右：米粉のパスタ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米粉麺＋白出汁つゆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米粉パスタ＋トマトソース 

 


