
５．米粉のパスタ・米粉パン・赤ワインパスタ 

  江戸ソバリエ･ルシック 高島陽一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピッキャレッリ 

＋トマトソース娼婦風に削りチーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピッキャレッリ 

＋冷製マヨネーズ玉葱ジャム 

 

 

 

 

 

 

 

赤ワインパスタ 

 

 

 

 

 

 

 

赤ワインパスタ 

＋ブロッコリー入りトマトソース 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロールパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブレッド 

 


